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Dedicatoria

Melany:

Deusiluminou minhavida col ocando-ano meu caminho, juntando a
mim sua alegria e incansavel companhia. Este livro dedico a vocé, que
dedicou a maior parte do seu tempo a segurar os pilares familiares
construidos sobre fortes estruturas, consolidados pela presenca dos sorri-
sos de sementes germinadas no calor de nosso regozijo: Daniel, Diana e
Débora. Para€eles, pelo amor, paciénciae compreensado, indiretos colabora-

dores desta obra.



A Vida

Schlomo semeou, mas o tempo de vida ndo perdoa.

Enoch colaborou, com caréter e carinho, mas o tempo de vida tam-
bém levou.

Faige segurou as pontas, com muito amor, compreensao e desegjo de
vencer. As inconveniéncias do tempo a atingiram, mas o amor pela vida
superou as inconveniéncias.



Lembrete

A Medicinafoi construida como ciéncia sem segredos.

A divulgacdo dos fatos cientificos se impOe para a analise critica
dosfatos.

O segredo é a arma da falsa ciéncia que tenta se difundir pelo
mi sticismo.

A ciéncia é de todos, para o beneficio de todos.

A Medicina, porém, é maior do que atemporalidade da verdade que
acircunda

Os fatos podem mudar, mas os homens permanecem.

Os que permanecem devem possuir a capacidade de enxergar as
mudangas.

S6 quem tem uma visdo ampla da evolucéo dos conceitos pode ser
chamado de cientista.
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PROLOGO

O rapido crescimento dos conceitos de Medicina Ortomolecular e de
Oxidologialevaram anecessidade de juntar informacdes paraverificar cri-
térios para utilizacdo racional dos fatos jaconhecidos.

Héa dezoito meses comecel esta arduatarefa que contou com abnega-
dos colaboradores os quais, despojados, utilizaram uma boa parte do seu
tempo para preparar os capitulos deste tratado. Expresso, aqui, 0S N0Ssos
sinceros agradecimentos por esta importante contribuicao.

O tratado contém praticamente todas as informagdes relacionadas a
matéria, divididas em capitul os interligados, o que determina a necessida-
de de conhecer seu contetido para poder aplica-lo na préticadiaria.

O intuito principal deste tratado é preencher um vacuo existente na
M edicina Ortomolecul ar que € um conceito basicamente tradicional, imbu-
ido do holismo gue lida com o organismo como um todo, e ndo em forma
parcelada. Em segundo lugar, identificar umacomplementacdo terapéutica
aos procedimentos habitual mente empregados.

Os conceitos de Medicina Ortomolecular e de Oxidologiatém de ser
vistos como uma contribui¢ao para a ciéncia médicae ndo como um proce-
dimento substituto.

Os objetivos estabelecidos sdo muito amplos e contém uma gama
enorme de informacfes que visam a satisfazer a curiosidade de todos que
estejam engajados ou que simplesmente queiram bisbilhotar.

E necessério ser mais que um médico assistencial para entender os
conceitos aqui apresentados, que, na sua esséncia, representam o critério
classico da Medicinaampliado no seu potencial de aplicacéo e comportar-
Se como cientista para finalmente interessar-se.

Além dos colaboradores, gostaria de agradecer a todos que, desinte-
ressadamente, deram pal pites positivos para nosso avancgo.

Evidentemente deveriamos agradecer atodos os que se beneficiaram
como pacientes de Medicina Ortomol ecular porgue sua aceitacéo determi-
na a importancia gue teve a escolha do procedimento terapéutico no con-
trole da doenca de cada caso em particular.

Deus 0s abengoe e 0s preserve para sempre.

Dr. Efrain Olszewer
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BIOQUIMICA
BASICA E
CONCEITOS DE
NUTRICAO

DR. EFRAIN OLSZEWER
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@ aomo é formado por trés tipos de particulas: elétrons, pro-
tons e néutrons.

Os prétons e néutrons formam a parte central ou nucleo do aomo.
Ao redor do nucleo giram os elétrons, constituindo a eletrosfera.

Prétons e néutrons tém massa mais ou menos igual. Ja os elétrons
tém massa menor. Calcula-se gue a massa de um elétron seja 1.840 vezes
menor do que ade um préton.

Tanto prétons como el étrons possuem carga el étrica. Os elétrons seriam
chamados carga el étrica negativa e acarga dos prétons, carga el étricapositiva

Massa atdmica (ou peso abmico): massa do &omo relacionada com um
padréo escol hido. Atua mente os cientistas escolheram o &omo do carbono-12.

Formula 1UM.A. =1/12 12C

Exemplos: hidrogénio: massaatémical, isto €, 12 vezes menor quea
do carbono 12.

Molécula: menor combinacdo de aomos (vinculados por ligactes
guimicas) que, reunidos, mantém as propriedades de matéria inalteradas.

fons: estruturas em desequilibrio elétrico carregadas de carga positi-
va (+) ou negativa (-). fons positivos sdo chamados cétions, e ions negati-
VoS, anions. Ex.: o atomo de sodio (Na), quando perde um el étron, desequi-
libra-se eletricamente, dando origem ao cation sodio (Na+). O d&omo de
cloro (Cl), quando ganha um el étron, desequilibra-se el etricamente, dando
origem ao anion cloro (CI-).

ATOMO n° de prétons n° de néutrons n° damassa
Hidrogénio 1 0 1
Hélio 2 2 4
Carbono 6 6 12
Magnésio 12 12 24
Aluminio 13 14 27
Enxofre 16 16 32
Ferro 26 30 56

19



NuUmero atémico: nimero de prétons que um &omo possui em seu
nucleo, representado pela letra Z. Ex.: 0 hidrogénio tem 1 préton em seu
nucleo, portanto, seu nimero atbmico € 1.

NUmero de massa (A): resultante da soma de protons (P) e néutrons
(N) de um aomo, isto €&, das particulas fundamentais que se acham no nu-
cleo do aomo.

Formulaa A =P+ N

Quando aligagdo entre &omos da origem aions, avaléncia € chama
daeletrovaléncia.

A valéncia comum aos atomos, que compartilham elétrons, recebe o
nome de coval éncia. Quando os atomos compartilham el étrons, sualigacéo
€ covalente ou molecular.

M assa molecular: soma das massas atdmicas dos 80mos que cons-
tituem uma molécula.

1) A massa molecular dadgua éigua a:
HHO = 18 U.M.A.
1+1+16 massa molecular
massa atdbmica

2) A massa molecular do &cido cloridrico éigual a
HCl = 36,5U.M.A.
1+355 massa molecular
massa atbmica

1) CARBOIDRATOS ——» SIMPLES
COMPLEXOS

4 CALORIAS x GRAMA

CICLO DE EMBDEN MEY ERHOFF

CICLO DE KREBS

2) ACIDOSGRAXOS — MONOINSATURADOS
INSATURADOS
POLIINSATURADOS

BETA OXIDACAO

3) PROTEINAS — > ANIMAIS=COMPLETAS
—a VEGETAIS=INCOMPLETAS
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CARBOIDRATOS

Fonte priméria de energia.

Dé&o 4 calorias por grama.

O cérebro depende dos carboidratos circul antes e usa 140 gramas por dia.

Carboidratos se dividem em: simples e complexos.

Simples: aglicares cujas ligaduras sdo facilmente quebradas, compo-
nentes organicos de sabor doce.

Monossacarideos: formados por uma molécula Unica de agUcar:

* Glucose

* Frutose

* Galactose

Dissacarideos: dois monossacarideos ligados.

* Sacarose (uma molécula de glucose e uma de frutose)

» Maltose (duas moléculas de glucose)

* Lactose (uma glucose e uma gal actose)

Complexos. polissacarideos, cadeias de moléculas de aclicares Smples.

Glicogénio: encontrado em forma limitada nas carnes, e ndo em to-
das as plantas; formado por varias moléculas de glucose.

Amidos. formade glicogénio das plantas (batatas, cereais, arroz, milho).

Fibras. polissacarideos ndo amidos; incluem:

a) Celulose: forma as paredes da célula das plantas; formada por
mol éculas de glucose, resistente a digestéo.

b) Hemicelulose: fibras dos cereais, formada por esqueleto de
monossacarideos, ligado a ramos laterais de monossacarideos; alguns séo
solUveis, outros néo.

¢) Pectina: encontrada em frutas citricas; utilizada naindlstria para
engrossar a geléia, formageléiacom agua.

d) Gomas. goma arabica, utilizado como aditivo naindustria.

Fibras Soluveis FibrasInsollveis
Encontradas em:
- Frutas, aveia, legumesintegrais, vegetais - Cereals, graos
- Gomas, pectinas, hemicel - Celulose
Funcéo das Fibras:
- Retardam o transito Gl - Aceleram o trénsito Gl
- Retardam a absorcédo de CH - Aumentam o bolo fecal
- Retardam a absorc¢do de CH (agUcares)
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GORDURAS

Produzem 9 calorias por grama.

Normal de 18-24% do peso corporal para mulheres e de 15-1 8%
para homens.

Classificacao:

a) Lipidios simples

Graxasneutras. (trigliceridios): contém 3 acidos graxose um glicerol.

Ceras. (ceradeabel ha): ésteresde acidosgraxos + acool (ndo glicerol).

b) Lipidios Complexos

Fosfolipideos: (lecitina, cefaling, lipositol): formados por &cido graxo,
glicerol, &cido fosforico, base nitrogenada, geralmente solUvel em agua.

Glicolipideos:. (cerebrosideo, gangliosideo): acido graxo ligado aacu-
car, com composto nitrogenado.

c¢) Derivados de lipidios

Acidos graxos: &cido palmitico, &cido esteérico, &cido oléico, &cidos
linoléicos (&cido linoléico, acido araguidénico).

Formados por atomos de carbono com um grupo carboxilo no final.

Esterdides: colesterol, ergosteral, cortisol, &cidos biliares, vitamina
D, andrégenos, estrogenos e progesterona.

Formados por uma seqiiéncia de anéis.

Hidrocarbonos: terpenos (canfora, pigmentos de plantas como
betacaroteno).

Formados por carbono e hidrogénio.

ACIDOS GRAXOS ESSENCIAIS

Acido linoléico: familia 6Gmega 6 (sementes, nozes, graos, 6leos ve-
getais: milho, girassol, soja, etc.); fabricao acido araguidénico (acido graxo
poliinsaturado de 20 carbonos).

Acido linolénico: familia 6mega 3 (6leo de canola), germe de trigo,
margarina (18 carbonos igual ao linoléico); fabrica acidos graxos
poliinsaturados de 20, 22 carbonos (e cosapentandico, docosahexandico);
leite, peixes (atum, salméo, sardinhas, truta).

PROTEINAS

Produzem 4 calorias por grama.
Sao substancias organicas iguai s aos carboidratos e contém um esquele-
to de carbono, ligado com oxigénio e hidrogénio, e principa mente nitrogénio.
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AMINOACIDOSESSENCIAIS NAO-ESSENCIAIS
Isoleucina Glicina
Leucina Acido glutdmico
Lisina Arginina
Metionina Acido aspartico
Fenilalanina Prolina
Treonina Alanina
Triptofano Serina
Valina Tirosina
Histidina Cisteina
Asparagina
Glutamina

A arginina pode ser essencial em circunstancias especiais.

Essenciais porque derivam de nosso alimento; os 11 ndo-essenciais
s80 requeridos para manter avida, porém podem ser fabricados pelas célu-
las do organismo.

97% da proteina animal é digerida e absorvida. Apenas 78-85% da
proteina de legumes, cereais, verduras e frutas é absorvida.

Aminoécidos formam proteinas. As proteinas vegetais séo denomi-
nadas incompletas (a excecdo daguela da soja, que mais se parece com
proteinaanimal). Os vegetarianos completam sua sequiénciade aminoacidos
pela combinacdo de vegetais, para completar os aminoécidos essenciais.

ALIMENTACAO NORMAL

CARBOIDRATOS - 50%
* 15% — Complexos
* 35% — Simples

GORDURAS - 35%
* + Monoinsaturadas (6leos), e poliinsaturadas (vegetais)
* —insaturadas (carnes)

PROTEINAS —15%

* Vegetais

e Animais

0,8 -1 mg x Kg de peso ao dia
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FATORES DE RISCO

1) Fumo: * Alcatréo
* Nicotina
* Metais
* RL 10 x baforada
2) Stress: * Fases. 1-2-3-4
. Adrenérgicos —— >HJ,
3) Hipertensao: * Oxido Nitrico
*RL
4) Alcool: « Vasodil atador

* \asoconstritor

5) Atividade Fisicaa  * RL
» Esforgo fisico

6) Alimentacao:
— Obesidade » Gordurabranca
» Gordura marrom
— Alimentacéo ideal
* Piramide
» Oxidacéo

O QUE ESTA ERRADO COM A NOSSA
ALIMENTACAO

O manual do RDA* afirma:

* O contetdo de tocoferol dos alimentos varia dependendo do
processamento, depdsito e procedimento de preparacéo, mecanis-
Mo que pode provocar grandes perdas.

* A concentracao de vitamina C diminui por efeito do calor e
do oxigénio.

» A vitamina B6 se perde entre 50-70% quando se processam as
carnes, e entre 50-70% na preparacdo de cereais.

» A perdade &cido fdlico pode atingir 50% durante a preparacéo em
casa, a0 estocar ou ao processar alimentos.

» Existe umaperdade 80% de magnésio quando seremove acama
da externa dos gréos.

* Robert, Harris. Nutitional Evaluation of Food Processing.
Publicado em novembro de 1989. National Academy of Science.
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» Asuvas estocadas perdem 30% das vitaminas do grupo B.

» Asmexericas estocadas por 8 semanas perdem 50% davitamina C.

» Osaspargos estocados por 1 semana perdem 90% da vitamina C.

* O congelamento de carnes pode destruir 50% do contetido de
tiamina e riboflavina e 70% do contetido de acido pantoténico.

* A droga sulfametazina € conhecida como carcinogénica e proibida
para uso em carnes e produtos | acteos, porém a FDA reportou que
1/4 de todas as amostras estavam contaminadas com esta droga.

* 40% do peixe esta estragado na hora da compra. 50% do peixe
branco e 40% do salm&o estdo contaminados por bifenol
policlorinados.

» O cheiro do peixe comprometido é consequéncia de liberacdo de
uma substancia quimica denominada trimetilamina.

Segundo Rachel Carson, no livro Slent Spring, em 1947 foram utili-

zados 120 milhdes de quimicos toxicos; em 1994, a cifra atingiu 2,6 bi-
Ihdes, por ano na Ameérica.

Segundo recentes estudos feitos pela FDA em 26 frutas e vegetais
diferentes, foram encontrados residuos de pesticidas em 9.600 de 20.000
amostras. Em outras palavras, existe a probabilidade de que 50% do que
comemos esteja contaminado por pesticidas.

AGUA

Nodia7 dejulho, foi testada a agua da cidade de San Diego, conside-
rada pelas autoridades como a mais limpa dos Estados Unidos, e foram
encontradas 595 partes por milhdo de contaminantes.

NUTRIENTES

O estudo HANES (The Health and Nutrition Examination Survey)
incluiu 2.800 pacientes de 1 a 74 anos de idade, em 6 areas dos Estados
Unidos, constatando que:

* 9 mulheres em cada 10 tinham insuficiéncia de ferro na dieta.

* 1 mulher em cada 2 tinha deficiéncia de cdlcio nadieta.

O estudo Ten. State Nutritional Survey incluiu 86.000 pacientes.

No Texas e em Washington, 1 em cada4 homens e 1 mulher em cada
3 apresentavam deficiéncia de vitamina A.

1 em cada 3 pacientes apresentava deficiénciaem vitaminaB2 no Sul
daCadlifornia
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O estudo de The Nationwide Food Consumption Survey realizou es-
tudo em casa de repouso nos Estados Unidos, concluindo: 1 em cada 3
pacientes apresentava deficiéncia de cdlcio e vitamina B6. 1 em cada 5
pacientes tinha deficiéncia de ferro e vitamina A.

Segundo estudo realizado na TUFTS University, o nivel de deficién-
ciaem 37.785 pacientes nos Estados Unidos € o seguinte:

NUTRIENTE % A MENOS DE RDA % RDA
PIRIDOXINA 80 20
MAGNESIO 75 25
CALCIO 68 32
FERRO 57 43
VITAMINA A 50 50
TIAMINA 45 55
VITAMINA C a1 59
RIBOFLAVINA 34 66
COBALAMINA 34 66
NIACINA 33 67
FOSFORO 27 73
Tabela 1

EXPECTATIVA DE VIDA AO NASCER

Embora os Estados Unidos tenham feito altos investimentos, perde-
ram posicao para o Japao, como vemos has tabel as a seguir.

1950

PAIS HOMEM MULHER
1) Noruega 70.3 73.8

7) EUA 66.0 717

19) Japdo 59.6 63.1
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1990

PAIS HOMEM MULHER
1) Japdo 76.4 82.1
10) Noruega 74.0 80.7
17) EUA 721 79,0

O Japéo gasta 6% do produto interno bruto.
Os EUA gastam 12% do produto interno bruto.

CONCEITOS DE MEDICINA BIOGENICA
OU CONCEITO DE GENOMICS

E o campo da ciénciarelacionado com vida, é a aplicacio deste con-
ceito para melhorar a salide através do diagnostico e tratamento das doen-
¢as e uso de protocol 0s regenerativos.

Numa andlise a medicinadalongevidade tem que provar pelo menos
gue pode:

1) diminuir avelocidade dalesdo do DNA;

2) acelerar areparacéo do DNA;

3) utilizar os ciclos de vidas;

4) manter estatisticas significativas que mostrem a capacidade de re-
verter os marcadores biol 6gicos associados com o envel hecimento;

5) manter estatisticas de novos procedimentos terapéuticos na area
de longevidade.

Existem dois métodos para usar a terapia génica: 0 primeiro procura
manipular modulando as expressdes dos genes ou alterando o genoma do
paciente em areas localizadas de maneira que ndo aterem a hereditaridade.
O outro tipo de terapia génica procura encaminhar e melhorar aintegridade
dos genes a ponto de afetar a hereditariedade; estalinha é denominadatera-
pia genética da linha germinativa e esta relacionada a clonagem e a criagdo
sintética de genes biotecnol ogicamente fascinantes.

Os Quatro Pilares da Saiide

Incluem eficiéncia através da detoxificacdo celular, saturacdo ideal
com a utilizacdo de oxigénio, utilizacdo de medicinas génicas e suplemen-
tos dietéticos, aumento da capacidade bioenergética .

Devido a ata dependéncia sobre produtos que interferem ou modulam
nossaatividade genéticaaos qual s adquirimos grande dependénciae ao mesmo
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